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La douleur chronique, c’est quoi ?

Solutions

Prise en charge,

Orientation vers les professionnels adaptés,

Coordination et suivi,

Avis consultatif pour des situations douloureuses 
complexes (en accord avec le médecin référent de l’enfant).

Comment se passe 
la prise en charge ?

1. Prise du RDV par téléphone (messagerie) ou mail,

2. Un questionnaire permettant de préparer la consultation 
vous est adressé par mail ou voie postale. Dès retour de ce 

questionnaire, une proposition de RDV vous sera faite,

3. Plusieurs professionnels seront présents 
à la première consultation,

4. Suivi personnalisé,

5. La participation active  de l’enfant et de son entourage 
dans sa prise en charge est encouragée.

Quelques exemples
 Maux de tête, migraines,
 Douleur d’un membre, algodystrophie,
 Douleur neuropathique,
 Douleur post-traumatique,
 Douleur abdominale récurrente,
 Douleur diffuse,
 Douleur due à une maladie chronique.

En savoir +
www.sparadrap.org · www.migraine-enfant.org

Une douleur qui persiste 
depuis plus de 3 mois 

et qui ne cède pas 
aux traitements habituels

Une douleur qui 
a perdu son utilité

 première car elle n’exerce 
plus sa fonction 

de signal d’alarme

Une douleur 
qui entraine des 

répercussions négatives 
sur la vie 

de tous les jours


